
~ Originalrezeptur ~
KuLus Tonofen-Frikadellen

500 g gemischtes Hackfleisch
Gekochter Reis (1 Tasse Reis mit 2 Tassen Wasser 
und Brühwürfel kochen)
1 Zwiebel (gehackt)
1 Päckchen Hackbratenfix
2 Eier
Thymian, Kräuter der Provence, Pfeffer, Salz

 
Vermengen, braten und genießen!


